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Dank der Graz Abfall App weif ich
ganz genau, welcher Abfall in welche
Tonne gehort.
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Das Megaphon ist auch in
den sozialen Medien aktiv:
Schaut vorbei auf Instagram,
Facebook, TikTok und Twitter.
Oder auf megaphon.at :-)
Und: Hért in unseren Podcast
rein — ihr findet ihn auf allen
gangigen Plattformen.

Fotos : Claudio Niggenkemper, Maiko Sukarai, REUTERS/Mary Turner
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Zeit des Gebens.

In einer romantischen Vorstellung ist Weihnachten das Fest der
Liebe und der Familie. Meist mutiert die wichtigste kollektive Feierlich-
keit des westlichen Jahres aber zum Fest des Schenkens.

In meiner Familie gibt es zwei unterschiedliche Stromungen. Fiir
meine Elterngeneration, Vertreter:innen der Babyboomer, ist Schenken
zu Weihnachten selbstverstandlich einsozialisiert. Ich bin im Team, das
Konsum hinterfrigt und wenn schon, dann nachhaltig und fair oder
mit Sinn schenken will. Seit Jahren versuche ich daher vergeblich, das
Schrottwichteln durchzusetzen. Geschenkt wird, was zuhause steht
und nicht gebraucht wird. Unter dem Baum sucht sich dann jede:r ein
schones Weihnachtspackerl aus. Wirtschaft angekurbelt wiirde lediglich
mit Geschenken fiir Kinder, die noch an Christkind oder Weihnachts-
mann glauben.

Fuir alle, die wie ich auch heuer nicht Schrottwichteln, sondern
nach Geschenken mit Sinn suchen, sei auf Anregungen fiir Geschenke
in diesem Magazin aus dem Megaphon-Universum hingewiesen. Ich
sage es ehrlich: Wir freuen uns in diesem Jahr besonders tiber jegliche

Unterstiitzung. Die Zeiten waren auch fiir Sozialinitiativen schon ein-
mal einfachere.
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Ohne Not in der Notschlaf-
stelle

Die Arche 38 bietet einen
Schlafplatz fur wohnungslose
Manner. Unser Autor verbrach-
te freiwillig und anonym eine
Nacht in der Notschlafstelle.

REGIONAL
T

Llch mochte eine erfolgreiche,

GLOBAL
T

Allein zu Weihnachten

unabhangige Frau werden*
Katya Stoianovska ist 15 Jahre
alt und vor sieben Monaten
zusammen mit ihrer Mutter und
ihrem Bruder aus der Ukraine

nach Wien gefllchtet. Ein Portrat.

Nicht jede:r ikann die festliche Zeit
im Kreise der Familie verbringen.
Reuters hat in GroBbritannien

mit denjenigen gesprochen, die
wahrend der Weihnachtszeit von
Obdachlosigkeit betroffen sind.
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Post-Covid-
Post (2):

ANDREA LEGAT (*1980,
Graz) hatte friiher bei Uniqua
Verantwortung fir 700 Personen,
im Marz 2022 erkrankte sie

an Long Covid, blieb dennoch
Optimistin, schreibt als Ventil

und um anderen Mut zu machen.
Aktuell probt sie den langsamen
Wiedereinstieg bei ihrem

Arbeitgeber.

Erster Tag

Es kommt einem vor wie am
ersten Schultag: der erste Tag im Office,
nach mehr als einem Jahr Krankenstand.
Und das mit einem immer noch dysregu-
lierten Nervensystem.

War ich aufgeregt? Ja, schon.
Immerhin weill ich, dass mein Gehirn auf
neue Reize sensibel reagiert und man sich
langsam an alles wieder gewdhnen muss.
Das bedeutet, dass man auf jeden Fall
einen ordentlichen Schwall an Anpas-
sungsreaktionen haben wird, und darauf
muss man sich einstellen. Positive Gedan-
ken sind da auf Platz 1 der To-do-Liste.

Ich freu mich aber, wieder da zu
sein, bekannte Gesichter zu sehen und
sich nach so langer Zeit mal wieder aus-
tauschen zu konnen. Das braucht unser
Korper: soziale Interaktion. Auch das
Gefiihl, wieder inhaltlich anspruchsvolle
Themen zu besprechen, die dann ge-
meinsam zu einem neuen Etwas werden.
Das hat mir massiv gefehlt im letzten
Jahr. Es ist aber emotional auch wirklich
ein schwieriger Schritt. Warum? Weil
man vergleicht. ,Der Tod jeden Gliicks ist
der Vergleich” sagt mir mein Freund im-
mer. Das hat mir in den letzten Monaten
unglaublich geholfen. Und das ist auch
etwas, das man sich am besten auf die
Stirn schreiben ldsst. Das Leben ist ein
langer Verdnderungsprozess und vieles in
der Verdnderung bringt uns Erfahrungen,
die wir nie wieder missen wollen. Aber
eben auch Dinge, die auf den ersten Blick
nicht gewinnbringend aussehen, es aber
werden konnen.

Aber sehe ich das heute auch so?
Natiirlich konnte sich mein Gehirn nicht
zurtickhalten und hat schon Wochen
vor dem ersten Arbeitstag begonnen,
alles prizise zu durchleuchten. Meist in
den frithen Morgenstunden. Die sind ja
pradestiniert fiir gewinnbringende Ge-
danken (ironisch gemeint). Da war alles
dabei: Biirotage, an denen alles schieflief,
vor allem viele, an denen ich einen mega
Energieeinbruch bekommen habe und
mich total arbeitsunfahig gefiihlt habe.
Und dann bin ich zum Gliick immer wie-
der aufgewacht.

Und heute? Beim Betreten des
Biirogebdudes spiirte ich, mit welchem
Elan ich frither hier morgens ankam und
,den Laden gerockt habe” und wie viel

Energie heute im Vergleich verfiigbar ist.
Man erinnert sich an die Wendigkeit

des eigenen Gehirns und die Fihigkeit,
hunderte Béille in der Luft zu haben, und
spiirt, dass das derzeit so absolut nicht
moglich ist. Und man spiirt, wie viel Ver-
antwortung man frither gehabt hat und
wie viel man davon heute schaffen wiirde.
Energietechnisch befindet man sich in
einem anderen Universum.

Ich war am ersten Tag um 10
Uhr da. Die ersten Termine liefen gut.
Alle im Pulli, ich im Trigershirt, weil
mein Korper vom hohen Stresslevel
heute natiirlich nicht runterkommt und
aufgeheizt ist. Das Meeting nach dem
Mittagessen war dann schon sptirbar
schwerer, weil mein Korper ja eigent-
lich mit Verdauung beschiftigt und der
Energielevel mittags schon recht niedrig
ist. Und obwohl alles total piano gestaltet
ist und ich einen Platz im ,Shared Silent
Space” habe, an dem ich bis auf die Luf-
tung nichts hore und total runterkommen
konnte, merke ich, wie ich am Sympathi-
kus dahinreite und mir Sorgen tiber die
Nacht mache, in der mein Koérper wahr-
scheinlich nicht zur Ruhe kommen wird.

Und das kostet Energie. Als
Mensch hat man einen Energie-Speicher
fiir den Tag. Bei Long-Covid-Betrof-
fenen ist der von Grund auf schon nicht
sehr voll. Entleert wird er durch korper-
liche Anstrengung — dazu gehdren auch
Korperprozesse, wie das Verdauen. Oder
kognitive Anstrengung — also alles Inhalt-
liche, was die Arbeit betrifft, und emotio-
nale Anstrengung durch herausfordernde
Situationen.

Mein erster Arbeitstag bedeu-
tet also Speicher-Entleerung an allen
Fronten. Aber auch Seelenbalsam, weil
ich wieder hier sein darf. Und dieser wird
meine unbremsbare Zuversicht wieder
ein Stiick weiter bestidrken. Und ich bin
unglaublich dankbar fiir mein Unterneh-
men, weil es mir mehr als bewiesen hat,
dass der Mensch im Vordergrund steht.
Ein wahnsinnig beruhigendes Gefiihl.

Und die Anpassungsreaktion von
heute wird vorbeigehen und es wird ir-
gendwann wieder ein weiteres Stiick Nor-
malitat zurtickkehren. Stiick fiir Stiick,
bis ein neues, schones Ganzes entsteht,
indem man um eine Erfahrung reifer ist
und ein Asset dazugewonnen hat.
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tédliche Gewalttaten an Frauen haben
sich (bisher) in diesem Jahr in Oster-
reich ereignet, zwolf davon in der Steier-
mark. Der Gewaltschutzbeirat hat einen
steirischen Sechs-Punkte-Plan fiir mehr
Gewaltschutz vereinbart. Die MaR3-
nahmen: Notruf- und Beratungsnum-
mern nutzen, Informationskampagnen,
Schulungen & Sensibilisierung, eine
neue Gewaltambulanz am LKH Leoben,
wissenschaftliche Untersuchungen und
neue Ubergangswohnungen.

564

Euro werden durch-
schnittlich pro Person fur
Weihnachtsgeschenke in
Osterreich ausgegeben.

Angesichts aktueller Krisen
ein Uberraschend hoher

Wert. 2011 lagen die
Ausgaben bei 446 Euro.

2023

knacken wir einen Rekord: Seit
125.000 Jahren war es nicht mehr
so heill. Das sagt der EU-Klima-
dienst ,Copernicus Climate Change
Service” voraus. Hin und wieder
werden Zweifel laut, woher wir
Temperaturen der Vergangenheit
kennen. Tatsdchlich verdanken wir
das verschiedenen wissenschaft-
lichen Fachbereichen. Sie sorgen
daftir, dass wir sagen kénnen, dass
eine so extreme Klimaverdnderung
praktisch einzigartig ist.

ist Tag

1 1 -1 2! ted Nations Children’s Fund

der UNICEF. Der Uni-

arbeitet weltweit, um das Leben von Kin-
dern zu retten und zu verbessern. UNICEF
sorgt fiir Gesundheitsversorgung, Ernih-
rung, sauberes Wasser, Bildung, Nothilfe
und mehr. Finanziert wird das Kinderhilfs-
werk der Vereinten Nationen ausschlieRlich
aus freiwilligen Beitragen.

1450

Die Rund-um-die-Uhr-
Gesundheitsberatung steht an
365 Tagen im Jahr kostenfrei
fur alle Burger:innen in der
Steiermark zur Verflgung.
Eine immer gréBere Rolle
spielt dabei die ,Hilfe zur
Selbsthilfe”. Sie starkt die
Gesundheitskompetenz der
Bevolkerung und entlastet das
Gesundheitssystem.

230.000

Menschen mit Behinderungen
sind in der NS-Zeit ermordet
worden. Hinter den Grauel-
taten standen nicht nur einzel-
ne extremistische Arzt:innen,
sondern ein System. Das zeigt
der bisher umfangreichste Be-
richt zu dem Thema, der dar-
aus auch Schliisse fiir eine bes-
sere Medizinausbildung zieht.
Der 3. Dezember als Interna-
tionaler Tag der Menschen mit
Behinderung soll auch darauf
aufmerksam machen.

INSP-LIVETICKER

International Network
of Street Papers

INSP International
Mike Findlay-Agnew, INSP-Geschafts-
fuhrer, war bei der Trust-Konferenz der
Thomson Reuters Foundation. Dort
wurde vor Augen gefuhrt, wie hart die
Welt des Journalismus derzeit ist.

Megaphon ist stolzer Teil
des internationalen Netzwerks
der StraBenzeitungen:

www.insp.ngo

abseits — Osnabriick
Im Erklarfilm von Studierenden der
Hochschule Osnabrick wird gezeigt,
wie der abseits-Verkauf funktioniert
und welche Bedeutung dieser im All-
tag der Verkaufer:innen hat.

Draussenseiter — KoIn
Der Kolner Fotograf Boris Becker
hielt auf einer Bootstour alle Bru-
cken von der Maas bis zur Oder
vom Wasser aus fest. Zu sehen im
aktuellen Magazin.

Schiiler:innen der HTL Ortweinschule haben auf
1 1 Einladung des Graz Museums individuelle Denkma-

ler fiir konkrete Orte des jiidischen Lebens in Graz
entwickelt. Eine dieser Installationen, die Bronzefigur eines
Feuerwehrmanns, die an die Novemberpogrome im Jahr 1938
erinnert, als die Grazer Synagoge nach einem Anschlag nieder-
brannte, wurde nun vor der Synagoge eréffnet. Es ist ein zwei-
tes Mahnmal, das sich mit diesen ersten massiven 6ffentlichen
Ubergriffen auf die jiidische Bevdlkerung auseinandersetzt.
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SAUBER.

Fiir ein besseres Miteinander
in Graz denken wir an andere. ' .
Und entsorgen Hundekot richtig.

.

graz.at/miteinander




Ohne Not

CLAUDIO NIGGENKEMPER

NEUHOLD / CLAUDIO NIGGENKEMPER

URBAN

anonym eine Nacht in der Notschlafstelle*.

Eine Reportage.

Es ist fiinf Uhr morgens. Ich liege
hellwach in einem unvorteilhaft durch-
gelegenen Bett. Um mich herum stehen
drei weitere Betten. In ihnen drei Personen
ohne Namen. Alle schlafen, auRer ich.
Ohrenbetdubendes Schnarchen im gefiihlt
dreistelligen Dezibel-Bereich durch-
dringt die ndchtliche Stille. Eine Nacht in
der Notschlafstelle Arche 38 der Caritas
Steiermark.

Aber zuriick zum Anfang: 30
Schlafplitze, Frithstiick und Abendessen.
Die Notschlafstelle der Arche 38 bietet
tagtdglich erwachsenen in- und auslidn-
dischen Minnern bei akuter Wohnungs-
not einen Schlafplatz. AuBerdem bietet
die Arche 38 Basisversorgung, weitere
Wohnmdglichkeiten und individuelle
Beratungsdienste an. Notschlafstellen
sind ein lebenswichtiger Rettungsanker
fiir Menschen ohne festen Wohnsitz. In
Einrichtungen wie der Arche 38 oder
dem VinziNest finden Menschen in der
Obdachlosigkeit Schutz vor Kilte und Ge-
fahren der Strae. Es ist ein altbekanntes
Konzept sozialen Engagements, Menschen
in schwierigen Zeiten Obdach zu geben.
Wie die Aufenthalte in diesen Anlaufstel-
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Die Arche 38 bietet einen Schlafplatz fiir
jene Manner, die gerade keinen haben.
Unser Autor hat eigentlich ein Dach tiber
dem Kopf, verbrachte aber freiwillig und

w®

len jedoch tatsdchlich aussehen, wissen
nur wenige. Wahrend Politiker:innen
rechtskonservativer ,blirger:innennaher*
Parteien wie jene der OVP Graz sich iiber
den Anblick von Wohnungslosen echauf-
fieren, sollte man sich eher die Frage stel-
len: Wie fithlen sich wohl die Menschen,
die tatsachlich auf der StraRe sitzen? Die-
jenigen, denen nicht einmal der 6ffentliche
Raum kommentarlos zu teil wird.

Vorurteil lasst griiBen

In zwei Tagen werde ich in einer Not-
schlafstelle schlafen. Durch meinen Kopf
schwirren zahllose Gedanken und Sorgen.
Ist es moralisch vertretbar und was ist der
Mehrwert? Betreibe ich eine Art Elends-
voyeurismus, der meine Klischees bedie-
nen soll? Und laufe ich Gefahr, tatsachlich
Bediirftigen einen sicheren Schlafplatz
wegzunehmen? Diese und viele weitere
zweifelnde Fragen stelle ich mir immer
wieder, um am Ende doch zum Schluss zu
kommen, dass ein Einblick fiir mich und
fiir den Bericht gleichermaRen wertvoll
sein kann. Denn wie, wenn nicht durch
,echtmdglichste” Einblicke soll Verstehen,
resultieren?

T

* Die Ubernachtung in
der Notschlafstelle wurde
ausschlieBlich mit der
Leitung abgesprochen.
Das zustandige Personal
wurde nicht informiert.

Notschlafstelle
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Bevor ich aufbreche, lege ich mir
ein paar Sachen zurecht und beginne,
mich vor mir selbst zu wundern. Ich ent-
scheide mich dafiir, moglichst neutrale
Kleidung anzuziehen. Sprich: alte Turn-
schuhe, schwarze Hose, grauer Pullover
mit nicht funktionstiichtigem ReiRver-
schluss und einer alten Fleecejacke. Eine
Haube darf auch nicht fehlen. Und siehe
da, ich habe ein Bild vor Augen. Ohne
nur einen Schritt in eine Notunterkunft
gemacht zu haben, bilde ich mir ein, ich
wisse, wie diejenigen aussehen, die dort
tibernachten. Ich reduziere sie auf die
Obdachlosigkeit, auf die vermeintliche
Notwendigkeit, ausschlieBlich robuste
Kleidung zu tragen, und gestand ihnen im
selben Gedankengang nicht zu, dass sie
auch einfach Menschen sein konnen, die
gegebenenfalls Wert auf ihr AuBeres legen.
Eine Uberlegung, die mich jedoch nicht
davon abhailt, bei meinem , outfit of the
day” zu bleiben — zu grof ist meine Sorge,
mit auffilligerer Kleidung anzuecken, gar
ungewollt zu provozieren.

Ambiente? 10/10!

,Modern art museum” ertont im besten
amerikanischen Englisch durch die Laut-
sprecher der Stralenbahn. Ich entscheide

N2

Neben Geldspenden freut sich
die Arche 38 auch uber lhre Zeit.
Wer bspw. beim Nachtdienst
unterstitzen kann, ist herzlich
willkommen, mit anzupacken.

mich, auszusteigen und den restlichen
Weg zu Ful zurilickzulegen. Ein knapp
20-miniitiger Gehweg trennt den Stid-
tirolerplatz und die Arche 38 am Eggen-
berger Giirtel. Wie oft bin ich wohl durch
die StraBen gegangen und habe mir selbst
gesagt: ,Heute nicht, ich habe eh kein
Kleingeld dabei?* Mir wurde in solchen
Momenten die Macht zuteil, mich selbst
zu blenden und andere auszublenden. Ich
entschied und entscheide weiterhin, wann
ich Armut und Wohnungsnot Raum in
meinem Leben gebe und wann nicht. Das
ist Hochmut vom Feinsten.

Ich biege auf den Eggenberger
Gtirtel ab. In der Ferne beleuchtet ein
pinkes Neonschild mit der Aufschrift
,Nightclub“ den Gehsteig. Daneben
donnern Autos liber die StraRe, die
einander im Anfahren, Motor Aufheulen
und abrupten Abbremsen tiberbieten.
Verkehrsfluss Fehlanzeige. Ein ,schones”
Ambiente, denke ich mir. Ich betrete die
Einrichtung durch einen gesicherten Ein-
gang, und die Erstregistrierung steht an.
Das Prozedere ist wohl tiblich. Altbe-
kannte gehen nach kurzem Blickkontakt
zielsicher durch den Eingang. Mir werden
die Spielregeln erkldrt: kein Alkohol,
keine anderweitigen Drogen. Es verlauft
unkompliziert. Ein trockener und gleich-
wohl herzlich unaufgeregter Empfang.
Durch eine Tir fithrt ein Aufstieg in
einen kargen Flur. Es gibt wenig, das die
Stimmung aufhellt — triste Winde, triste
Tiren, triste Einfithrung. ,Hier das Bad,
dort der Aufenthaltsraum mit Abendes-
sen”, erklart ein Mitarbeiter, wahrend er
auf Brot, Marmelade und Butter hinweist.
Das zugewiesene Vierbettzimmer fiir
die Nacht empfingt mich mit einem be-
kannten Geruch, der an Hostels erinnert.
Schweill dominiert. ,Ob das Zimmer
wohl voll belegt sein wird?*, frage ich
mich zu diesem Zeitpunkt mehr als naiv.
Das Bett ist nicht frisch bezogen, also
entscheide ich mich, es selbst zu bezie-
hen. Frisches Bettzeug wird bereitgestellt.
Danach tiberlege ich, ob ich etwas essen
oder eine Zigarette rauchen soll, wie
die meisten. Uber den Flur hére ich das
Keuchen eines anderen Bewohners, das
an meinen eigenen Raucherhusten nach
einer langen Partynacht erinnert. Ich
entscheide mich erst einmal gegen eine
Zigarette. Die Stimmung ist bedriickend.
Zeit fir einen Tapetenwechsel.
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Abendessen mal anders

Anderer Raum, dieselbe Tapete. Im Fern-
seher liuft Hitradio O3 mit Taylor Swift,
oder etwas, das nach ihr klingt. Auf den
zweckmilBig verteilten Tischen stehen
Ikeas weiRe Kunststoff-, Tausendsassa
der Kleinteilordnung” — hier als Brot-
korb zweckentfremdet. Daneben steht
jeweils eine Schiissel mit Marmelade und
ein Stiick Butter. Es gab wohl Aufschnitt,
aber davon ist nichts zu sehen. In diesem
Moment tiberkommt mich ein Gefiihl der
Bescheidenheit. Ich entscheide mich fiir
einen Friichtetee und ein einfaches Brot
ohne alles — muss reichen. Alle anderen
schmieren sich geniisslich ihre Brote und
unterhalten sich. Man kennt sich offen-
bar. Ein dlterer Mann mit hagerer Statur
und weiem Vollbart lauscht aufmerksam
dem Radio, wiahrend vor ihm drei gefiillte
Teetassen und unzihlige Marmeladen-
brote stehen. Nédchster Song: ,Where is
the love?*, von den Black Eyed Peas. Ein
Lied, das die Menschenrechte und das
menschliche Miteinander hervorhebt und
Missstdnde anprangert. Passender kdnnte
es nicht sein. Ich gehe rauchen.

Menschen, keine Zahlen

Auf dem kleinen Balkon angekommen,
treffe ich auf zwei Manner in den Dreili-
gern, die vor einiger Zeit aus Afghanistan
nach Osterreich kamen. Beide sind sicht-
lich vom Leben gezeichnet. Ihre konkrete
Situation ist mir bis heute unbekannt. Ihre
Einstellung jedoch pragmatisch. Ich be-
merke, wie unsere fliichtige Unterhaltung
Themen ebenso oberflachlich behandelt,
wie Karl Nehammer sich mit sozialer Un-
gerechtigkeit auseinandersetzt.

Einige Zeit spiter und ich sitze
noch immer auf dem Balkon, jedoch mitt-
lerweile allein. Mein Blick streift zwischen
dem traurig grauen Innenhof und dem
Gemeinschaftsraum. Es liegt Obst aus.
Genauer gesagt: sieben Mandarinen. Einer
meiner vorigen Gesprachspartner nimmt
sich auf Anhieb drei. Wieso teilen, wenn
eh nichts da ist? Ich versuche, den Gedan-
kengang zu verstehen. Merke aber, wie ich
das Verhalten innerlich verurteile. Nur um
spdter eines Besseren belehrt zu werden.
Wihrenddessen hore ich, wie jemand tiber
seinen damaligen Beruf redet. Dass der
Mann, der jetzt mit strammem Lederhut,
mittellangem fettigem Haar und Kopf-
horern um den Hals in der Notschlafstelle
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unterkommt, einmal Lehrer gewesen sein
soll, zeigt, wie schnell sich das Leben
andern kann. Ein anderer erzdhlt mir bei-
laufig, dass sich nur durch einen kleinen
,Fehler” sein ganzes Leben dnderte. ,Hat-
ten sie die Beute nicht gefunden, wire ich
heute nicht hier.” Ja, er hat eine Bank aus-
geraubt. Wie wohl die meisten Menschen
sind auch jene Wohnungslose oftmals
Téter und Opfer zugleich.

Geste der Freundlichkeit

Mittlerweile ist es irgendwas zwischen 21
und 23 Uhr. Ich bin miide, kann jedoch
nicht schlafen — ganz im Gegensatz zu
meinen Zimmernachbarn. Beim Blick aus
dem Fenster strahlt der hell erleuchtete
Balkon in mein Gesicht. Kleine Plastik-
sessel, ein groBer prall gefiillter Aschen-
becher und wild verteilt stehende Gldser
und Tassen des vergangenen Abendessens
stehen herum. Auf dem Balkon raucht
jemand gentisslich seine Zigarette. Warum
die Person wohl eine goldene Sonnenbrille
tridgt, obwohl es Abend ist?

In einer Hand halte ich eine Mandari-

ne. Eine derjenigen, die meine fliichtige
Bekanntschaft zuvor so selbstsicher an
sich genommen hatte. Vorm Schlafen-
gehen wurde sie mir als Geschenk in die
Hand gedriickt. In der anderen Hand halte
ich Ohrstopsel. Ein weiteres Geschenk,
das mir in weiser Voraussicht von meinem
direkten Bettnachbarn mit einem niichter-
nen ,Wirst du brauchen!” in die Hand ge-
driickt wurde. Er verteilte sie auch an die
anderen, die in dieser Nacht im Zimmer
lagen. Diese Riicksicht beeindruckt mich.

e

Die Arche 38 finanziert sich durch
offentliche Gelder, die Caritas sowie
Spenden. Spendenkonten:

Steiermérkische Sparkasse
IBAN: AT08 2081 5000 0169 1187
BIC: STSPAT2GXXX

PSK
IBAN: AT34 6000 0000 0792 5700
BIC: BAWAATWW

Raiffeisen-Landesbank Steiermark
IBAN: AT40 3800 0000 0005 5111
BIC: RZSTAT2G

Ich entscheide mich fiir eine letzte Ziga-
rette — allerdings ohne Sonnenbrille.

Wenig Schilaf, viel gelernt

Die Nacht verlauft durchwachsen. Mit
dem Schlaf will es nicht so recht gelin-
gen, da helfen weder Ohrstopsel noch
Kopfhorer, die ich zwischenzeitlich zur
Gerduschbekdmpfung genutzt habe. Das
Schnarchen ist zu laut, die innerliche An-
spannung weiterhin zu hoch. Ich beginne
nachzudenken: Welche Geschichten ver-
bergen sich wohl noch hinter der Fassade
meiner Bettnachbarn? Was passierte, dass
der Status quo heilt, wohnungslos zu
sein?

,Ein Dach iiber dem Kopf sollte
keine Handelsware sein und schon gar
kein Luxusprodukt — es ist ein Men-
schenrecht! Dennoch sind wir weit davon
entfernt”, schrieb ich selbst im Editorial
der Novemberausgabe 2022. Surprise, es
hat sich nichts gedndert. Die Arche 38
oder andere Notschlafstellen sind keine
Losung, sie sind Symptombehandlungen
eines krankenden Systems. In unserem
Land haben zahlreiche Menschen keinen
legalen Aufenthaltsstatus, was ihnen
den Zugang zu entsprechenden Unter-
stlitzungsleistungen versperrt. Einige der
Obdachlosen leiden unter psychischen
Stérungen und/oder Suchterkrankungen,
die die biirokratischen Hiirden uniiber-
windbar machen. Zusitzlich entsteht oft
ein Teufelskreis aus Obdachlosigkeit und
Arbeitslosigkeit: Ohne einen festen Job ist
es schwer, einen Mietvertrag zu erhalten,
und ohne Mietvertrag ist es wiederum
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nahezu unmdoglich, eine Arbeitsstelle zu
finden. ,Wohnungslosigkeit ist nur die
Spitze des Eisbergs. Sie ist multifaktoriell
und in der Regel ein Zustand, der von vie-
len anderen Problemlagen begleitet wird*,
wird mir spiter Arche-38-Leiter Stefan
Bottler-Hofer erzdhlen. Vor allem fiir die
adaquate Betreuung von Menschen mit
psychischen Stérungen fehle es an Mitteln
— genauer: Geld und Personal.

Nieselregen und Sonnenstrahlen
Um S Uhr morgens wache ich auf und

bin verwundert, tiberhaupt geschlafen zu
haben. Es herrscht bereits Aufbruchs-
stimmung. Die Ersten stiirmen aus dem
Zimmer. Es beginnt, so lerne ich spiter,
der Kampf um die Pldtze im Bad: duschen,
rasieren, Zdhne putzen, Wische waschen
und Parfum auftragen — nicht wenige be-
treiben eine intensivere Pflegeroutine als
ich. Ein Umstand, der meine anfinglichen
Vorurteile in ein nochmals schlechteres
Licht riickt.

Ich fasse den Entschluss, noch vor dem
Frithstiick aufzubrechen. Nicht, weil mir
der Magen nicht knurrt - ganz im Gegen-
teil. Das Brot vom Abend zuvor hat mich
kaum gesittigt. Ich mdchte einfach raus.
Es nieselt, als ich die Arche 38 verlasse,
doch vereinzelt kimpfen sich die ersten
Sonnenstrahlen durch die dichte Wolken-
decke. Ich fiihle mich frei, frei zu entschei-
den, was ich als Nachstes tun werde. Ich
lasse den Schlafraum mit seinen Gertichen
und Gerduschen hinter mir und gehe
wortwortlich in mein Leben zuriick — so
pathetisch das klingen mag.

Nach meiner Riickkehr fiihle ich mich
kurzzeitig leer. Dann {iberkommt mich
ein warmes Geftihl und die Frage: Wo
befinden sich wohl meine Zimmergenos-
sen gerade? Ich ziinde die Tabakbiischeln
meiner selbstgedrehten Zigarette an und
blicke vom Balkon, meinem Balkon. Und
wihrend ich einen tiefen Zug nehme, er-
kenne ich das warme Gefiihl: Sicherheit.
Sicherheit, ein Zuhause zu haben.

%

CLAUDIO
NIGGENKEMPER wirde
sich freuen, wenn Wohnungs-
losigkeit nicht nur in Zeiten
gekuinstelter weihnachtlicher
Nachstenliebe Aufmerksamkeit
geschenkt wird.

1
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MITMENSCH-REIHE
Jeden Tag wird in Osterreich tiber
geflichtete Menschen diskutiert.
Vielfach wird pauschalisiert und
instrumentalisiert. Die tatséchlichen
individuellen Lebensrealitaten,
Meinungen und Wiinsche von
Geflichteten bleiben hingegen
zumeist im Hintergrund. Besonders
junge Gefllchtete sind 6ffentlich
kaum vertreten. In der mehrteiligen
Portratreihe ,Stimmen geflichteter
Schuler:innen“ von SOS Mitmensch
sprechen Schiler:innen und
Studierende mit Fluchterfahrung,
weil sie ein Recht haben, ihre
Geschichte selbst zu erzahlen.
Diesmal: Katya Stoianovska.
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Ich mochte

eine erfolgreiche,
unabhingige
Frau werden”

TEXT UND FOTOS: MAIKO SAKURAI

Katya Stoianovska ist 15 Jahre alt und vor 7 Monaten
zusammen mit ihrer Mutter und ihrem Bruder aus der Ukraine
nach Wien geflichtet. Katya versucht, so schnell wie méglich
Deutsch zu lernen, um zur Schule gehen zu kénnen. Das ist ihre
oberste Prioritat. Sie wlnscht sich aber auch, nicht mehr zu dritt
in einem kleinen Hotelzimmer wohnen zu mussen. |hr Ziel ist es,
ein unabhangiges Leben zu fuhren.

Katya, wie geht es dir und deiner Fami-
lie, seit ihr in Wien angekommen seid?

— In den ersten zwei Monaten
waren wir hauptsichlich damit beschif-
tigt, einen Wohnort zu finden und uns um
viele andere administrative Angelegen-
heiten zu kiimmern. Danach habe ich am
Integrationskurs teilgenommen und lerne
seitdem aktiv Deutsch. Ich habe bereits
erfolgreich die Priifung fiir das Niveau A2
bestanden und befinde mich derzeit auf
dem Level zwischen A2 und B1.

Und wie verbringst du derzeit am liebs-
ten deine Zeit? — Ich muss sagen, die
Zeit vergeht ziemlich schnell in Wien,
besonders wenn man versucht, sie sinnvoll
zu nutzen. Frither habe ich viel Klavier ge-
spielt und bin zur Musikschule gegangen.
Deswegen spiele ich jetzt auch hier jeden

Tag Musik, male gerne, lese Biicher und
lerne Deutsch. Natiirlich treffe ich mich
auch gerne mit meinen Freund:innen und
verbringe Zeit mit ihnen.

Wie sehen deine Zukunftspldne aus?
— Wie gesagt, widme ich meine
volle Aufmerksamkeit dem Deutsch-
lernen, weil es fiir mich sehr wichtig ist.
Ich mdéchte die Priifung fiir das Niveau
B1 oder B2 bestehen und danach hier zur
Schule gehen. Wenn ich mit der Schule
fertig bin, méchte ich mich an der Me-
dizinischen Universitit hier in Wien

bewerben. Fiir mich gibt es drei Optionen:

Psychologin, Zahnirztin oder Chirurgin
zu werden. Vor allem méchte ich eine er-
folgreiche unabhingige Frau werden. Und
eventuell auch hier Liebe finden und eine
Beziehung fiihren.

REGIONAL

Das sind sehr ambitionierte Ziele. Ich
wiinsche dir viel Gliick dabei! Wenn du
an die letzten sieben Monate zuriick-
denkst, wie wiirdest du sagen, hast du
dich in dieser Zeit entwickelt?

— Natiirlich hat die Ankunft in
Wien mein Leben sehr veridndert. Als ich
hier ankam, habe ich schnell verstanden,
dass ich mich effektiv weiterentwickeln
und erfolgreich sein muss. Ich mdchte die
Chancen, die ich hier habe, nutzen.

Gibt es hier Personen, die dich dabei
unterstiitzen, deine Ziele zu verfolgen?
— Insbesondere natiirlich meine
Familie und Freund:innen. Aber es gibt
auch noch andere Personen, die uns
helfen und uns Ratschldge geben. Ich
vertraue auf sie. Grundsatzlich finde ich,
dass es hier viele gute Menschen gibt, weil

sie uns erlauben, unter diesen Umstinden
ins Land zu kommen. Deshalb schitzen

wir es sehr und sind gliicklich, hier sein zu
koénnen, weil wir viele Perspektiven haben.

Wenn du etwas an deinem Leben in Os-
terreich andern kénntest, was wére das?
— Ich wiirde gerne in eine eigene
Wohnung ziehen, um mehr persénlichen
Raum zu haben. Wir leben derzeit zu dritt
in einem kleinen Hotelzimmer. Das ist
nicht genug fiir ein komfortables Leben.
Deshalb ist mein einziger Wunsch, mehr
Platz und mehr Privatsphire zu haben.

Das muss wirklich herausfordernd fiir
euch sein. Ich hoffe, ihr kénnt so bald
wie moglich umziehen. Gibt es sonst
etwas in deinem Leben, was dir Stress
bereitet?

MEGAPHON /

— Das, was mich derzeit am
meisten stresst, ist Nachrichten aus der
Heimat zu lesen. Das Wichtigste ist, sich
vor Stress und Stressauslosern schiitzen
zu konnen. Meine Familie hilft mir dabei,
Stress abzuwehren und damit umzuge-
hen. Es ist wichtig, in der Lage zu sein, die
Hilfe anderer Menschen anzunehmen, be-
sonders im Kampf gegen Stress. Es kann
ganz einfach sein, denn eine Umarmung
reicht manchmal schon, um in stressigen
Situationen zu helfen.

Ich habe noch eine letzte Frage an dich.
Was bedeutet der Begriff ,,Heimat“ fiir
dich?

—> Zuhause ist der Ort, an dem
jemand auf dich wartet, wo du sicher und
geschiitzt bist.

13



LA

ERHALTLICH 1IN
\ 3 COVER-
VARIANTEN

Zu kaufen ab sofort 2

bel unseren vielen

Verkaufer:innen und

auf unserer Website unter ‘ EGA 16.09

www.megaphon.at/shop MION

50% fiir die
Verkaufer:innen







REZESSION VN

T

QUEERGESTREIFT -
ALLES UBER LGBTIQA®+
Autor:innen: Kathrin Kéller,

Irmela Schautz

288 Seiten

Hanser Verlag

Fester Einband

ISBN 978-3-446-27258-3

Hort! Hort! (1)

HEIMO MURZL (*1961, Graz)
ist Autor von ,Lauter Larm: Eine
Pop-Anthologie” und schrieb bis

zur Einstellung des Printmediums
far das Extra der Wiener Zeitung
Musikkritiken. Ab sofort teilt er seine
Expertise alle zwei Monate mit den
Megaphon-Leser:innen.
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— Queergestreift:
Alles Uiber LGBTIQA+

Wellenartig flieBen Regenbogenfarben iiber den gesamten Einband und tiber
die Seitenrander hinaus. Mitten im Fluss der farblichen Strome findet sich ein kleines
Segelboot wieder. Wo es sich wohl befindet? Wohin es wohl fahrt? Auf den ersten Blick wird
es deutlich: Das Buch will auffallen. Aus gutem Grund. Das Cover zeichnet metaphorisch
den Weg, den Lesende beschreiten, sobald sie die ersten Seiten des Buchs aufschlagen.
Von Gechlechtsidentititen tiber sexuelle Orientierungen, Labels, bis hin zum Streben
nach Akzeptanz — all dem versucht ,Queergestreift” in seiner Fiille den notwendigen Platz
zu bieten. ,Hiirden abbauen, Lust auf Wissen machen und den Blick &ffnen fiir all die
Diversitat, die uns Menschen ausmacht.” — so beschreibt Kathrin Kéller das Werk.

~Queergestreift” besticht mit einer unkonventionellen Verkniipfung von Bildidee
und tiefgehendem Sachverstand. Kathrin Koller und die Illustratorin Irmela Schautz
zeigen eine wunderbar unaufgeregte Vielfalt und kommunizieren eine stets empathische
und respektvolle Haltung gegentiber Menschen des queeren Spektrums. Dabei wird
jedem Buchstaben (LGBTQIA+) ein eigenes Kapitel gewidmet. Der Fokus liegt auf einem
personlichen, jedoch fachlich umfangreichen Zugang und bietet neben eindriicklichen
Interviews, die Kontakte zahlreiche Anlauf- und Hilfestellen im deutschsprachigen Raum.
Ein Buch fiir Menschen aller Altersgruppen, das auf kiinstlerische Art den Weg fiir mehr
Verstdndnis ebnet — entweder von sich selbst oder dem Gegentiber. Mit Sicherheit macht es
sich gut unterm Weihnachtsbaum!

Musik fiir jedes Wetter und alle Zeit

Mitunter {iberfallen Gewalt und Terror die Welt. Das ist kein Grund, darauf zu
verzichten, sie besser machen zu wollen und das Gliick des Daseins zu feiern. Mit Freun-
den, mit Biichern und mit Musik. Musik fiir jedes Wetter und alle Zeit. ,Hort! Hort!*
macht sich auf die Suche nach aufregender, origineller und herausragender Musik im un-
iiberschaubaren Wust an Neuverdffentlichungen, widmet sich aber weder der Zukunft von
Rock und Pop, noch Veteranen, die sich peinlich in Erinnerung zu rufen versuchen. Die
US-Band Wilco, seit 1995 im Geschift, hat ein neues Album eingespielt, prallvoll mit wun-
derbaren Songs, die zwischen Westcoastrock, Alternative Country, Weird Folk und Artpop
oszillieren. In Zeiten permanenter Uberreiztheit steht die Band aus Chicago fiir dauerhafte
Qualitdt, ohne je vorhersehbar und fad zu klingen. ,, Cousin* ist ihr mittlerweile 13. Album
und mit der Waliserin Cate Le Bon haben sie dafiir eine passende Produzentin engagiert.
Sie fiihrt Jeff Tweedy und seine Mitmusiker wieder auf experimentierfreudigeres Geldnde,
mit elektronischen Storgerduschen, Ambientklidngen, verwaschenen Samples und bewuss-
ten Verzerrungen der Instrumente. Unterstiitzt von Synthesizer- und Laptopeinsatz, erhilt
jeder der zehn Songs das Soundkleid, das ihm passt. ,Cousin” entfaltet seine Reize langsam
und beeindruckt mit seinem gelungenen Mix aus elektronischen und akustischen Klang-
welten. Die ausgekliigelten Songstrukturen werden um einfache und eingingige Melodien
gebaut, die vorherrschende melancholische Stimmung wird gekonnt mit kleinen Seltsam-
keiten gewtirzt. Ohne Zweifel ein postmodernes popmusikalisches Glanzstiick
und ein Album des Jahres.

Die steirische Rockband Hidden By The Grapes beweist wiederum, dass sich (Noise)
Rock, Intelligenz und avancierte Spielfreude nicht ausschlieBen miissen. Ihr flinftes Album
,,Opus” tiberzeugt mit einer explosiven Mischung aus Noise-, Post-, Grunge- und Alterna-
tive Rock, zeigt textlich gerne den Mittelfinger und wechselt sprachlich stimmig zwischen
Deutsch und Englisch. Das Trio changiert gekonnt zwischen der Rolle des gesellschaft-
lichen und individuellen Beobachters und in ihrem Rockmusik-Entwurf steckt ein char-
manter Wille zur Subversion. Ihr Album ,Opus” erweist sich tatsichlich als Opus magnum,
gepragt von lirmenden Gitarren, schepperndem Schlagzeug und hymnischen Refrains.
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Foto: © Nadine Mousa

< Alle einsteigen

MEGAPHON KIDS
Das Megaphon KIDS #4
widmet sich umfassend
dem Thema Mobilitat: kuri-
sose Verkehrsmittel, eine
Zeitreise durch den Ver-
kehr, Geschichten von und
uber Fahrradkurier:innen
und Menschen, die in die
Pedale treten oder im Roll-
stuhl durch Graz cruisen,
Ratsel, Buchtipps uvm. Zu
kaufen auf der StraBe und
im Megaphon-Onlineshop:
www.megaphon.at/shop
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— Kochen mit Herz

Der Kopf hinter The Hungry
Heart & The Thirsty Heart,
Philipp Carstanjen, war
einst Zivildiener beim Mega-
phon. Er und der Fotograf
Johnny What lieben gute
und wertige Lebensmittel.
Fiir das Megaphon begaben
sich die beiden Freunde auf
eine Reise durch die saiso-
nale und regionale Welt der
steirischen Kulinarik. ,The
Cooking Heart Kochbuch*

— erhiltlich bei unseren Ver-
kdufer:innen und online!
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< Briefe an mich

MEGAPHON-BUCH

Eine beliebte Megaphon-
Serie nannte sich , Briefe an
mich”. Bekannte Personlich-
keiten wie David Hasselhoff,
B, ... schrieben fiirs Mega-
phon ihrem jiingeren Selbst.
Wir haben 25 der besten
Briefe ausgewdhlt und in
dieses Buch gepackt. Dartiber
hinaus inspiriert das Werk,
sich selbst Briefe zu schrei-
ben. Online zu erwerben
unter megaphon.at/shop oder
auf der Stralle bei unseren

vielen Verkidufer:innen.

Foto: Marija Kanizaj

— Unterwegs

CHIA-TIAN YANG ist
Taiwanesin, aber auch Oster-
reicherin, Pianistin, Autorin,
Integrationsbotschafterin,
Ehefrau, Mutter und nicht zu-
letzt: Kolumnistin beim
Megaphon. In ihrem Buch
nimmt sie uns mit auf eine
Reise durch ihren Alltag —
und erzahlt ihre persénlichen
Geschichten mit Migrations-
vordergrund. Ganz einfach
auf megaphon.at/shop be-
stellen oder bei unseren
vielen Verkaufer:innen auf
der StraB3e holen!

Foto: © Thomas Raggam

— Slapstick und Akrobatik

Zur Weihnachtszeit entfiihrt
uns der Cirque Le Roux mit
dem Stiick , The Elephant in
the Room*“ in die 30er-Jahre
des vergangenen Jahrhunderts.
Fiir die ganze Familie.

EMPFOHLEN AB 8 JAHREN.
VORSTELLUNGSDAUER 75 MINUTEN.
WWW.CIRQUE-NOEL.AT

— ABC lernen

A WIE ALABA
Gemeinsam mit Fabio
Schaupp (Sportmanager)
und Thomas Seidl (ORF-
Journalist) hat Megaphon-
Chefredakteur Peter K.
Wagner ein ABC-Lernbuch
fur Kinder herausgegeben.
Zwei Euro pro verkauftem
Exemplar gehen an ,,Tor.
Chance®, den Spendenver-
ein des osterreichischen
Teamspielers Michael Gre-
goritsch, der u.a. Caritas-
Projekte unterstiitzt.
www.scabc.at

Foto: © KPTN Marketing, Carla Assigal
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— Steirischer Advent

Mit tiber 60 Genuss-Stinden
ladt das Besucherzentrum
Grottenhof jedes
Adventwochenende ab
13 Uhr zum Winterzauber im
Naturpark Stidsteiermark.

25. NOVEMBER BIS 17. DEZEMBER
BESUCHERZENTRUM GROTTENHOF

— Mondschein

6.12.2023,Music House
Graz, Mondscheingasse 9
Jeden 1. Mittwoch im Monat
wird im Music House die
Reimemaschine angewor-
fen. Das HipHop-Kollektiv
,kopfherzhand“ ladt zur
Moonshine Cypher und
damit zum Open Mic.

Alle motivierten Rapper:in-
nen und Beatboxer:innen
sind herzlich dazu ein-
geladen, am Open Jam ihr
Koénnen im Freestylen unter
Beweis zu stellen.

— Disko 404

7.12.202 3, Postgarage
Graz Einen frech-elektroni-

schen Winter leitet das Gra-
zer Label ,Disko 404* mit
ihrer gleichnamigen Event-
serie in der Postgarage ein.
Zum letzten Mal in diesem
Jahr wird eingeheizt mit
heien Beats von DARWIN
aus Berlin, gefolgt von einem
Liveset mit JABOK. Mit
zwei b2b-Sets erwarten euch
MOSKA und OLGICA
sowie OTHER WORLDS
und FINNA.

Foto: ©Elena Laaha

< —196° Celsius

,Was bedeutet Frausein
eigentlich?“ Die Theater-
gruppe begibt sich in
ihrem Stick auf die Suche
nach der Funktion des
systemerhaltenden,
weiblichen Idealzustandes.

T.12.
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K E L schlaft an

dem Ort, wo er in
der U-Bahn-Station
neben dem Hyde
Park Bahnhof in
London lebt.

Allein zu
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Weihnachten

Nicht jede:r kann die festliche Zeit im Kreise der Familie oder
einem Zuhause verbringen. An den Feiertagen schlafen Tausen-
de von Menschen auf der Stra3e. Reuters hat in GroBbritannien
mit denjenigen gesprochen, die wahrend der Weihnachtszeit von

Obdachlosigkeit betroffen sind.

TEXT: MICHAEL HOLDEN

Vor dem Piccadilly Theatre in London, wo
Tickets bis zu 110 Pfund kosten und ein Banner fiir
das Musical ,,Annie” mit den Worten ,Es ist ein hartes
Leben” wirbt, haben Bryan und Kevin in kleinen
Zelten auf der StraBe ihren Schlafplatz gefunden. Sie
gehoren zu fast 1.000 Menschen, die laut offiziellen
Zahlen in der britischen Hauptstadt auf der Strale
leben, wihrend es landesweit jede Nacht iiber 4.000
Menschen betrifft.

Bryan, 51 Jahre alt, stand letztes Jahr kurz
vor dem Tod durch eine Lungenentziindung. Persén-
liche Probleme fiihrten ihn in die Obdachlosigkeit,
nachdem er in den Abgrund von Alkohol und Drogen

FOTO: REUTERS/MARY TURNER

abgerutscht war. ,Es ist jetzt schlimmer als zuvor,

und ich glaube, das liegt an vielen Faktoren®, sagt er.
»Die Menschen sind anders geworden — alles wird
teurer und kostet mehr. Und dann gibt es noch all die
anderen Dinge, Dienstleistungen und Unterstiitzung
— die Menschlichkeit geht verloren.” Es besteht breite
Einigkeit dariiber, dass sich das Problem in den letzten
Jahren verscharft hat, was zu Kritik an der Vorgehens-
weise der konservativen Regierung gefiihrt hat. Es wird
ihr vorgeworfen, dass ihre Sparpolitik, einschlielich
Verdnderungen bei Sozialleistungen fiir Wohnraum,
teilweise verantwortlich sei.

Der Parlamentsausschuss fiir 6ffentliche
Rechnungspriifung (PAC) bezeichnete in einem Bericht
das AusmaR der Obdachlosigkeit in England als , natio-
nale Krise*. ,Die neuesten offiziellen Zahlen unter-
streichen den beschimenden Zustand der Obdach-
losigkeit in England und das kldgliche Versagen der
Regierung im Umgang mit dem Leid von Tausenden
von Familien und Einzelpersonen®, sagte die Vorsit-
zende des PAC, Meg Hillier. Die Wohltatigkeitsorga-
nisation Shelter schitzt, dass in GroRbritannien mehr
als 300.000 Menschen obdachlos sind — eine Zahl, die
innerhalb eines Jahres um 13.000 gestiegen ist. Das
bedeutet, dass einer von 200 Menschen in England
keine feste Unterkunft hat. Zu Weihnachten werden
128.000 Kinder ohne eigenes Zuhause sein.

,Alles, was man sich wirklich wiinscht, ist ein eigenes
Zuhause”, sagt Jimmy, der in einer U-Bahn-Station in
der Nihe des Bahnhofs Waterloo schlift. ,Zu Weih-
nachten kommen Leute von auRerhalb in die Stadt, um
mehr Geld zu verdienen. Fiir uns, die wir hierbleiben,
wird es schwieriger”, erkldrt der S1-jahrige Jimmy, der

GLOBAL

urspriinglich aus Glasgow stammt. Die Probleme sind so-
wohl menschlicher als auch finanzieller Natur. Menschen,
die auf der StraRe leben, sterben im Durchschnitt mit

47 Jahren, und sie sind 17-mal hdufiger Opfer von Gewalt
als Menschen in festen Unterkiinften.

,Es ist ein Punkt erreicht, an dem ich einfach nicht mehr
kann. Ich versuche, Geld zu sparen, aber es ist wirk-

lich schwer*, gesteht der 19-jihrige John, einer von einer
kleinen Gruppe von Minnern, die unter der Waterloo
Bridge leben. Andrew hat jetzt zwar eine feste Unterkunft,
kehrt aber immer wieder zu seinen obdachlosen Freunden
unter der Briicke zuriick. Er erinnert sich daran, wie ihm
in seiner ersten Nacht auf der StraBe Drogen angeboten
wurden: ,Ich lehnte ab und sagte ,Das ist nichts fiir mich’,
und er antwortete ,Es ist eine kostenlose Probe, ohne
Verpflichtungen’.” Obwohl Andrew es geschafft hat, von
der Strale wegzukommen, ist er pessimistisch in Bezug
auf Johns Zukunft. ,Er wird es nicht allein schaffen, von
der Strale wegzukommen. Das ist fast unmdglich ohne
Hilfe”, fiigt er hinzu.

In Bezug auf die finanziellen Auswirkungen er-
klarte der Nationale Rechnungshof, dass die ortlichen Be-
horden jahrlich 1,15 Milliarden Pfund (ca. 1,35 Milliarden
Euro) fiir Obdachlosendienste aufwenden. Die Regierung
hatte das Ziel, die Obdachlosigkeit bis 2022 zu halbieren
und bis 2027 komplett abzuschaffen. Premierministe-
rin Theresa May kiindigte an, dass die Regierung 500
Millionen Pfund fiir die Bekdmpfung der Obdachlosigkeit
bereitstellen und Programme zur Ldsung des Problems
der StraBenobdachlosigkeit umsetzen werde. ,Wir wollen
niemanden auf der StraBe schlafen sehen”, betonte May.

Trotzdem behaupten Kritiker:innen, dass die
konservative Regierung, die seit 2010 an der Macht ist,
wenig unternommen hat, um Ldsungen zu finden, und
warnen davor, dass sich das Problem noch verschlimmern
konnte. ,Wir sind sicher, dass sich in den nachsten 10
Jahren, wenn sich die aktuelle Entwicklung fortsetzt, die
Zahl der jahrlich obdachlosen Menschen um 25 Prozent
und die der Menschen, die auf der StraBe schlafen, um
76 Prozent erhéhen konnte®, so der Bericht des PAC.

Fiir einige derjenigen, die seit Jahren auf der
Strale leben, ist es schwierig, von dort wegzukommen,
insbesondere fiir diejenigen, die mit Drogenproblemen
zu kdmpfen haben. Einer von ihnen ist Bryan vor dem
Piccadilly Theatre. Trotz seiner eigenen Probleme weigert
er sich, Geld von Kindern anzunehmen, und erinnert sich
daran, wie ein Midchen kiirzlich versuchte, ihm ihr Ta-
schengeld zu geben. Sie hatte es fiir Weihnachtsgeschenke
gespart. ,Danach sal ich da und weinte”, gesteht er.

International Network
of Street Papers

Mit freundlicher Genehmigung von
Reuters / INSP.ngo

Aus dem Englischen Ubersetzt von
Nadine Mousa

ANZEIGEN

MEGAPHON

Sternsingen.
Spenden Sie bitte fur
Menschen in Not!

r‘aDreikﬁnigsaktion
EnHiliswerk der Katholischen Jungschar

—> Lass dich
uberraschen ...

... und sichere dir unter
www.megaphon.at/shop
eine unserer limitierten
Megaphon-Wundertiiten.

JETZT ZUGREIFEN Der
Erlds hilft wie immer unseren rund
270 Megaphon-Verké&ufer:innen.
Nebenstehenden QR-Code scannen
und Wundertiite holen.

/
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megaphon.at/shop

— Wie praktisch! Unsere
Sonderprodukte — wie etwa
unsere Megaphon-KIDS-
Ausgaben, unser Kochbuch
,LThe Cooking Heart” — gibt
es online zu kaufen. Auch
andere Megaphon-Produkte,
wie Taschen und Rucksicke,
haben es in unseren Shop
geschafft. Ein Besuch lohnt
sich. Der Erlos flie3t wie
immer direkt ans Megaphon
und damit zu unseren
Verkiaufer:innen in sozialer
Notlage. Danke fiir deinen
Einkauf. Danke fiir deine

Unterstutzung.

E E DIREKT ZUM SHOP

- Mit nebenstehendem QR-Code gelangst
- - du direkt zu unserem Megaphon-Shop mit
IEI vielen tollen Megaphon-Produkten.
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Uns kann
man (sich)
schenken

— Passend zu Weihnachten
und dem neuen Jahr kann
man das Megaphon jetzt auch
abonnieren. Unterstiitze uns
und sichere unseren 270 Ver-
kaufer:innen die Moglichkeit
auf Arbeit. Folgende Abos
sind erhaltlich und auch ver-
schenkbar:

1) SOLIDARITATS-JAHRESABO

Fiir 1 Euro pro Tag (€ 365) bekommst du 12 Megaphon-
Ausgaben und alle unsere Sonderprodukte (Kalender,
Megaphon KIDS etc.) ein Jahr lang jeden Monat bequem
nach Hause, ins Biiro, in die Praxis, das Studio oder Warte-
zimmer geliefert.

2) JAHRESABO

Fiir 60 Euro bekommst du 12 Megaphon-Ausgaben ein
Jahr lang jeden Monat bequem an deine Wunschadresse
geliefert.

3) HALBJAHRESABO

Fiir 35 Euro bekommst du 6 Megaphon-Ausgaben ein
halbes Jahr lang jeden Monat bequem an deine Wunsch-
adresse geliefert.

JETZT BESTELLEN
Einfach online in unserem Shop oder per Mail an
megaphon@caritas-steiermark.at Im Betreff bitte den
Namen des Abos angeben (z.B.: Solidaritdts-Jahresabo).

RATSELECKE
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Graz. Scanne die QR-Codes,

SCHWIERIG

um zu den Anleitungen und den

Lésungen zu gelangen.

Film ab! Ab sofort konnt ihr das neue Streaming-Angebot der AK-Bibliothek
kostenlos nutzen und tiber 3.500 Filme, Serien & Dokus anschauen!

Das Angebot findet ihr unter https://akstmk.filmfriend.at.
Mit der App ,filmfriend Osterreich” ist das Streamen auch komfortabel
tiber TV, Smartphone und Co. (inkl. Download + Offline-Nutzung) maglich.

Anmelden: einfach mit der
Ausweisnummer + Passwort deines AK-Bibliothekskontos.

MITTEL

Beispiel:

g iriend

filnfrend ® )
o
(0] lamlove

;-E : l
filmwerte GmbH
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VINA

Kalchberggasse 7, 8010 Graz

Offnungszeiten:

Dienstag bis Freitag:
11:30-15:00 und 17:00—-22:00
Samstag: 11:30-23:00

N2

ROBERT NGUYEN ist
Gastronom und Visionar. Fur
ihn ist die VergréBerung eine

Bestatigung seines Konzepts.

26 / MEGAPHON

— VINA 2.0:
Neue Location, Alte
Authentizitat

Mit 82 Jahren erdffnete Osterreichs
alteste Kiichenchefin Thi Ba Nguyen
gemeinsam mit threm Sohn Robert Ende
Oktober das neue Vina. Der Fokus liegt
nach wie vor auf authentischer vietname-
sischer Kiiche.

Hinein ins Griine
AuRerlich hat das neue Vina nicht mehr viel mit seinem Vorginger gemein. Der Wech-
sel vom Grieskai in die Kalchberggasse 7 hat dem Lokal aber nicht geschadet — ganz im
Gegenteil. Die halbtransparenten Vorhidnge lassen bereits von aulen vermuten, was sich
beim Eintreten bestitigt. Es dominiert ein dunkles Griin, gepaart mit Anthrazit- und
Brauntdnen. Eine groRziigige, endlos erscheinende Bar priagt den Eingangsbereich. Das
erhohte Séparée ist von auffilligen Wandmalereien geprigt, wihrend eine mit echten
Pflanzen bestiickte ,Greenwall” die andere Seite schmiickt. Die Stimmung gleicht eher
der einer Bar, als der eines Restaurants — gehoben, ja, aber auch gemiitlich.

Standortwechsel
,Der Platz ging uns einfach mit der Zeit aus, da haben wir angefangen, uns nach etwas
Neuem umzusehen.” Knapp S00 Meter und mehr als 50 weitere Sitzpldtze trennen den
alten vom neuen Standort. Ein Wechsel, der sich laut Inhaber Robert Nguyen auch ldn-
gerfristig lohnt. ,Sobald die neue Bim-Linie ausgebaut wurde, haben wir an der neuen
Adresse sowohl eine gute Ausgangslage fiir die Warenanlieferung als auch fiir eine
AuBenterrasse im Sommer. Im Stadtzentrum wire beides schwer moglich.” Auerdem,
so Robert Nguyen, war durch den kompletten Umbau des zuvor leerstehenden Altbaus
eine grofziigigere Stilinderung moéglich. Weg vom Beengten, hin zum Gerdumigen mit
Lounge-Charakter.

Das Wichtigste

Was wiire ein Restaurant ohne sein Essen? Nichts! Ahnlich verhilt es sich mit Vietnam.
Die Nation, die selbstverstindlich neben der Kulinarik weitaus mehr zu bieten hat, wird
doch maRBgeblich von ihr geprigt. Der Graz-typische, aus Europaletten zusammenge-
schusterte Aullenbereich ldsst im Ansatz erahnen, was vietnamesische Esskultur viel-
fach auszeichnet: Streetfood. Allmorgendlich werden in Stidten wie Ho Chi Minh City
(Saigon) die Stralen mit Essensstinden und tausenden von kleinen Sitzgelegenheiten
verschonert, die gegen spdten Abend wieder verschwinden, als wiren sie nie dort gewe-

VIERTELGUIDE

TEXT: CLAUDIO NIGGENKEMPER
FOTOS: PHIL LIHOTZKY

sen. Ob adrett im Anzug, mit vietnamesischem Eiskaffee oder direkt von der Baustelle
fiir einen schnellen Snack — viele geniefen das Essen unkompliziert am Gehsteig. Dieses
Flair ldsst sich ob der gemiBigten Klimazone in Graz zwar schwer nachempfinden, den
Geschmack auf die Teller der Giste bringen, ist hingegen einfacher.

Authentizitat
,Wir wollten kein Fusion-Restaurant, wie es das so oft gibt. Fiir uns ist es wichtig,
authentische vietnamesische Kiiche anzubieten, die von hoher Qualitat ist.” An dem
Grundsatz des Teams hat sich nach eigener Aussage nichts gedndert. Auf Riickfrage
wird schnell klar: Nach wie vor wird die vietnamesische Kiiche regelméRig mit der thai-
landischen, chinesischen oder indonesischen verwechselt.

Es ist immer noch weit verbreitet, dass Restaurants in Osterreich schnell als
»Asia Restaurant” klassifiziert werden, sobald sie eine einzige Speise mit Chilischoten
auf ihrer Karte fiihren. Eine Verallgemeinerung, die authentischer, nationaler Kiiche
eher schadet, als hilft. Asien ist ebenso wenig ein Land, wie Europa eines ist. Umso
wichtiger ist es auch, zwischen den Kiichen zu differenzieren. Eine Pho ist kein Ramen
und nicht alles, was in einer Schiissel angeboten wird, ist eine , Asia Bowl”. Vietnam
ist nicht Japan, Japan nicht Indonesien und Indonesien nicht Jordanien oder Kasachs-
tan. Denn auch wenn alle Nationen dem asiatischen Kontinent angehdren, sind ihre
kulinarischen Facetten divers. Und das ist gut so. Auch national gibt es regional grole
Unterschiede, wie Robert Nguyen betont. Im Siiden Vietnams seien die Portionen meist
tppiger und mit mehr Kriutern versehen als im Norden. AuRerdem wiirden traditionell
teils unterschiedliche Gewlirze verwendet.

Aushéangeschild
Der heimliche Star des mit der Falstaff-Gabel ausgezeichneten Restaurants, ist die
Mutter des Inhabers Thi Ba Nguyen. Anfang der 80er fliichtete sie aus Vietnam und
fand in Osterreich ein neues Zuhause. Die gastronomische Karriere begann mit einem
Standl in Graz, das sie gemeinsam mit ihrer Schwiegertochter fiithrte. Spiter folgte die
Eréffnung des ersten Vina am Grieskai mit Sohn Robert. Und nun hat die nimmermiide
Spitzenkdchin kulinarisch auch im neuen, alten Vina die Fiden in der Hand.
Mit 82 delegiert sie mehr, als noch alle Gerichte selbst zu kochen. Nur an die Briihe fiir
die Ph¢ ldsst sie niemanden ran, wie Sohn Robert erkldrt. Ohne Rezept, aber mit viel
Gefiihl und jahrelanger Erfahrung wird die Brithe immer wieder neu aufgesetzt und
stundenlang gekochelt, abgeschopft und verfeinert. Dabei wird groBtenteils mit regiona-
len und biologischen Produkten gekocht.

Das Vina ist ein Familienbetrieb, der mit der Zeit aus allen Ndhten platzte.
Doch auch wenn sich der Standort gedndert hat, bleibt der Anspruch derselbe, so Ro-
bert Nguyen: ",Zuhause wurde immer vietnamesisch gekocht, fiir uns ist das ein Stiick
kulinarische Heimat. Dass wir diesen Genuss fiir so viele Menschen in unserem neuen
Restaurant weitergeben diirfen, erfiillt uns mit Freude.”

MEGAPHON /
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Die Mama als Kiichenchefin,
der Sohn als Betreiber

und Gastgeber — zu diesem
Duo kommt im neuen VINA
Restaurant ein Team

von rund einem Dutzend
Mitarbeiter:innen.

%

CLAUDIO

NIGGENKEMPER kann
noch immer nicht richtig mit
Stébchen essen und steht dazu.
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EVA
verkauft seit 2019 das Megaphon in Graz. Im Rah-
men der Forumklche wurde sie zur Kichenchefin
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und Patissiére. ,Ich koche gelegentlich bei Ge-

3

burtstagsfeiern von Freund:innen, daher bin ich es
gewohnt, fir 50 oder mehr Menschen aufzukochen.

The more the merrier!”

T

CLETUS ADOZIE

AN

Der langjahrige MegaphonVerkaufer
wurde im Februar 2023 plétzlich
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aus dem Leben gerissen. Er wurde
nur 47 Jahre alt und hinterlieB3 seine

Frau Isioma, die aktive Megaphon-

Verk&auferin ist, und vier Kinder.
Dank eurer groBzigigen Spenden
konnten wir die Familie ein bisschen

unterstitzen.
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TEXT: MOUSA NADINE :
ELLIOT EDEGBE L ) ' m
I e

verkauft das Megaphon seit 2019 in der b
St. Peter-HaupstraBe 194 in Graz. Er erinnert \l/

sich an das letzte Weihnachtsfest zurlick: ,Am BARDH BAKALLI

24. Dezember vor einem Jahr kamen sieben Im Mai 2023 haben wir euch den

Kinder zu mir und machten mir ein Geschenk Wilding-Griander vorgestellt. Als

mit den Worten: ,Das ist von uns allen.” einziges Lokal, das noch aktiv bei

s,Meal Sharing“ in Graz dabei ist,
versorgen Bardh und das Wilding-
Team nicht nur Sozialcard-Be-
sitzer:innen und Menschen, denen B
man die prekére Lebensweise auch
ohne Nachweis anmerkt, sondern
auch viele Megaphon-Verkéaufer:in-

nen mit kostenlosem Essen.

Mbaye, Initiator und
rat Chef von Casa Sankara
/]\ Francesco, der Spediteur,

¥ er lieferte uns 30.000 Dosen
PATIENCE ODIGIE

JOY OMUNNA Beiihristder Name

Programm. Wenn Joy das Megaphon am War unsere Verkauferin des Monats im Méarz.
Bauernmarkt in Andritz verkauft, sind gute
Laune und Lebensfreude nicht weit. Sie sagt:
»Habt Mut in jeder Situation eures Lebens.
Schaut nicht auf die schwierigen Umsténde,
sondern seid froh, denn Frohsinn ist der

Schlissel zu einem langen Leben.”

Sie verkauft das Megaphon seit 2020 vor

Tomaten gibt's
in jedem GEA Laden.

dem Spar in der KalvarienbergstraBe. Im
Interview widmet sie ihren Kund:innen eine
kleine Liebeserklarung: ,lhr seid meine gré8-

ten Unterstitzer:innen — und das in allen GEA GRAZ l Griesgasse 4, 8020 Graz
Lebenslagen! Danke dafdr!” Waldviertler | Schuhe | Taschen | GEA Mébel und Naturmatratzen




DAS MEGAPHON BEWIRKT ...

Das Megaphon
bewirkt, dass ...
Familie Nagalov bald
ithr Asylverfahren
abschliefen kann.
Vor genau einem Jahr
hat unsere Redak-
teurin Nadine Mousa
Familie Nagalov besucht und die Geschichte
von Ilias, der im Wachkoma liegt, festgehal-
ten. Seine Eltern pflegen ihn, seit er vor tiber
drei Jahren in ihrer Heimat Tschetschenien
in einen Bach fiel. Die Geschichte tiber Liebe
und Hoffnung geht in die ndchste Runde,
denn die fiinfkopfige Familie hat zu Redak-
tionsschluss endlich ein Asyl-Interview, das
iiber ihren Aufenthalt in Osterreich entschei-
det. Wir driicken die Daumen und hoffen auf
einen positiven Ausgang, damit Papa Duk-
Vakha, Mama Elina und die beiden Tochter
Khadizhat und Aliya mit Ilias bald aus dem
Asylheim in Andritz ausziehen und 2024 in
einem eigenen Zuhause starten konnen.
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DAS MEGAPHON
IST EINE

INITIATIVE DER

Caritas

MIT FREUNDLICHER

UNTERSTUTZUNG VON

kel ORI AIZ

= Soziales, Arbeit SOZIALAMT
uuuuuuu gration

Das Megaphon bietet
Menschen Chancen
fiir den sozialen Auf-
stieg. Die Initiative

verteilt keine Almosen,

sondern setzt auf Ar-
beit als Schliissel zur

Integration. Die Half-
te des Verkaufspreises

von 3,— Euro bleibt
den Verkaufer:innen.

www.megaphon.at

Unser StraBenmagazin erscheint
seit Oktober 1995 monatlich und
ist Ausdruck eines Lebensgefiihls:
sozial engagiert, nah am Men-
schen, aber auch umweltbewusst
sowie politisch interessiert. Das
Megaphon ist ein urbanes Grazer
Magazin mit regionaler Veran-
kerung und globaler Denkweise,
das kulturelle Vielfalt als Chance
und Bereicherung einer Gesell-
schaft sieht.

Das nachste
Megaphon
erscheint am
03.01.2024

Jetzt Menschen
in Not helfen.

In der Adventzeit schenkt dm 2.000 Obdachlosen Vi N %

2
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in ganz Osterreich ein Bio-Festessen und unterstiitzt
Menschen in Notsituationen. Helfen Sie mit und
spenden Sie 5€ an der dm Kassa.

Flr eine bessere Welt.

MITEI\

dm-miteinander.at

In freundlicher

Zusammenarbeit mit izl

Stickkarte

zu jeder

5€

Spende!

*In allen 6sterreichischen dm Filialen
erhdltlich - solange der Vorrat reicht.
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